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5 Möglichkeiten zum Löschen von Inhalten in einem PDF-Dokument mit Adobe Acrobat
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PDF-Dateien werden normalerweise für Arbeitszwecke verwendet. Daher ist es manchmal wichtig, dass Sie Informationen aus einer Datei (oder ihren Metadaten) ausblenden oder entfernen. Sie können Inhalte in PDF-Dateien einfach über Adobe Acrobat auswählen und löschen. Sie können auch das Redaktionstool von Adobe Acrobat nutzen. Bearbeiteter Inhalt wird als Blackbox oder in anderen Farben angezeigt. Versteckte Informationen wie Metadaten (die Namen der Dokumentautoren, Schlüsselwörter und Copyright-Informationen enthalten) müssen bei bestimmten Methoden entfernt werden. Sie müssen den Adobe Acrobat-Dienst abonnieren. Der Standarddienst Adobe Acrobat wird für 12,99 US-Dollar oder rund 190.000 Rupien pro Monat angeboten, während der Adobe Acrobat Pro-Dienst für 14,99 US-Dollar oder 215.000 Rupien pro Monat erhältlich ist.



Schritt

Methode 1 von 5: Inhalte separat löschen




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 1

Schritt 1. Öffnen Sie Adobe Acrobat

Adobe Acrobat ist durch ein dunkelrotes Symbol mit einem Dreieck und Eckpunkten auf allen drei Seiten gekennzeichnet. Klicken Sie auf das Symbol, um Adobe Acrobat zu öffnen. Dieses Symbol finden Sie im Windows-Menü „Start“oder im Ordner „Programme“im Finder (Mac-Computer).




Löschen von Elementen in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat Schritt 2

Schritt 2. Öffnen Sie das Dokument

Führen Sie diese Schritte aus, um ein PDF-Dokument in Adobe Acrobat zu öffnen.

	Klicken Sie auf das Menü " Datei “in der Menüleiste in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.
	Klicken " Offen “im Dropdown-Menü unter dem Menü „Datei“.
	
Wählen Sie die PDF-Datei aus, die Sie öffnen möchten, und klicken Sie auf „ Offen ”.

Alternativ können Sie auch mit der rechten Maustaste auf die PDF-Datei klicken und „ Öffnen mit…, dann klick " Adobe Acrobat ”.







Löschen von Elementen in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat Schritt 3

Schritt 3. Klicken Sie auf das Objekt, das Sie löschen möchten

Optionen zur Objektbearbeitung werden angezeigt. Sie können eine Textspalte, ein Bild oder ein anderes Objekt auswählen.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 4

Schritt 4. Drücken Sie die Entf-Taste

Das ausgewählte Objekt wird gelöscht.

Um ein bestimmtes Wort in einem Textfeld zu löschen, klicken Sie auf den Text, den Sie bearbeiten möchten, um den Cursor zuerst anzuzeigen. Klicken und ziehen Sie den zu löschenden Text, um ihn zu markieren, und drücken Sie dann die Entf-Taste oder die Rücktaste




Löschen von Elementen in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat Schritt 5

Schritt 5. Klicken Sie auf Datei

Es befindet sich in der Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 6

Schritt 6. Klicken Sie auf Speichern

Das Objekt wird dauerhaft aus dem Dokument entfernt. Dem Datei- oder Dokumentnamen wird das Suffix " _Redacted " hinzugefügt.

Damit Sie das Original nicht überschreiben, klicken Sie auf " Speichern als “und speichern Sie das Dokument in einem anderen Verzeichnis oder unter einem anderen Namen.

Methode 2 von 5: Seiten löschen




Löschen von Elementen in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat Schritt 7

Schritt 1. Öffnen Sie Adobe Acrobat

Möglicherweise befindet sich das Symbol auf Ihrem Desktop, aber Sie müssen möglicherweise auch auf Ihrem Computer danach suchen. Am einfachsten finden Sie es über die Suchleiste. Auf einem PC befindet sich die Suchleiste in der unteren linken Ecke des Bildschirms, während sich die Suchleiste auf einem Mac in der oberen rechten Ecke des Bildschirms befindet.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 8

Schritt 2. Öffnen Sie das Dokument

Führen Sie diese Schritte aus, um ein PDF-Dokument in Adobe Acrobat zu öffnen.

	Klicken " Datei “in der Menüleiste in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.
	Klicken " Offen “im Dropdown-Menü unter „Datei“.
	
Wählen Sie das zu öffnende PDF-Dokument aus und klicken Sie auf „ Offen ”.

Alternativ können Sie auch mit der rechten Maustaste auf die PDF-Datei klicken und „ Öffnen mit…, dann klick " Adobe Acrobat ”.







Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 9

Schritt 3. Klicken Sie auf das Seitensymbol („Seiten“)

Dieses Symbol sieht aus wie zwei übereinander liegende Blätter. Sie finden es oben in der Symbolleiste auf der linken Seite des Bildschirms.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 10

Schritt 4. Klicken Sie auf die Seite, die Sie löschen möchten

Die Seiten werden in der Spalte links im Fenster angezeigt. Klicken Sie auf die Seite, um sie auszuwählen. Um mehrere Seiten auszuwählen, halten Sie die Strg-Taste gedrückt und wählen Sie alle Seiten aus, die Sie löschen möchten.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 11

Schritt 5. Klicken Sie auf das Papierkorbsymbol

Dieses Symbol befindet sich über der Seitenlistenspalte auf der linken Seite des Fensters.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 12

Schritt 6. Klicken Sie im Popup-Fenster auf OK

Mit dieser Option bestätigen Sie das Löschen der ausgewählten Seite. Danach werden die Seiten endgültig gelöscht.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 13

Schritt 7. Klicken Sie auf Datei

Es befindet sich in der Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 14

Schritt 8. Klicken Sie auf Speichern

Die ausgewählten Seiten werden endgültig aus dem Dokument gelöscht. Der Dateiname wird an das Suffix " _Redacted " angehängt.

Damit Sie das Original nicht überschreiben, klicken Sie auf " Speichern als “und speichern Sie das Dokument in einem anderen Verzeichnis oder unter einem anderen Namen.

Methode 3 von 5: Dokumentinhalt bearbeiten




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 15

Schritt 1. Öffnen Sie Adobe Acrobat

Möglicherweise befindet sich das Symbol auf Ihrem Desktop, aber Sie müssen möglicherweise auch auf Ihrem Computer danach suchen. Am einfachsten finden Sie es über die Suchleiste. Auf einem PC befindet sich die Suchleiste in der unteren linken Ecke des Bildschirms, während sich die Suchleiste auf einem Mac in der oberen rechten Ecke des Bildschirms befindet.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 16

Schritt 2. Öffnen Sie das Dokument

Führen Sie diese Schritte aus, um ein PDF-Dokument in Adobe Acrobat zu öffnen.

	Klicken " Datei “in der Menüleiste in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.
	Klicken " Offen “im Dropdown-Menü unter „Datei“.
	
Wählen Sie das zu öffnende PDF-Dokument aus und klicken Sie auf „ Offen ”.

Alternativ können Sie auch mit der rechten Maustaste auf die PDF-Datei klicken und „ Öffnen mit…, dann klick " Adobe Acrobat ”.







Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 17

Schritt 3. Klicken Sie auf Extras

Es befindet sich in der zweiten Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 18

Schritt 4. Klicken Sie auf Schwärzen

Diese Option wird durch ein rosa Markierungssymbol angezeigt. Sie können es im Abschnitt "Schützen & Standardisieren" des Menüs "Extras" sehen.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 19

Schritt 5. Wählen Sie den Inhalt oder das Objekt aus, das Sie bearbeiten möchten

Sie können alles im Dokument schwärzen, einschließlich Bilder. Führen Sie diese Schritte aus, um das zu bearbeitende Objekt auszuwählen:

	Doppelklicken Sie auf das Wort oder Bild, um es auszuwählen.
	Klicken und ziehen Sie den Cursor, um eine bestimmte Zeile, einen Textblock oder einen Bereich im Dokument auszuwählen.
	Um mehrere Orte oder Bereiche auszuwählen, halten Sie die Strg-Taste gedrückt, während Sie den nächsten Abschnitt auswählen oder anklicken.
	Wenn Sie möchten, dass die Markierungen des Redakteurs auf jeder Seite erscheinen (z. B. Kopf- oder Fußzeile des Briefes an der gleichen Stelle auf jeder Seite), klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den zu markierenden Abschnitt und klicken Sie auf „Seitenübergreifend markieren“.





Löschen von Elementen in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat Schritt 20

Schritt 6. Klicken Sie auf Übernehmen

Es befindet sich in der sekundären Symbolleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 21

Schritt 7. Klicken Sie auf OK

Mit dieser Option bestätigen Sie das Löschen der ausgewählten Objekte.

Wenn Sie versteckte Informationen aus dem Dokument entfernen möchten, klicken Sie auf „ Jawohl “im Dialogfeld.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 22

Schritt 8. Klicken Sie auf Datei

Es befindet sich in der Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 23

Schritt 9. Klicken Sie auf Speichern

Die ausgewählten Objekte werden dauerhaft aus dem Dokument entfernt. Der Dateiname wird an das Suffix " _Redacted " angehängt.

Damit Sie das Original nicht überschreiben, klicken Sie auf " Speichern als “und speichern Sie das Dokument in einem anderen Verzeichnis oder unter einem anderen Namen.

Methode 4 von 5: Bearbeiten von Inhalten mit Suchtools




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 24

Schritt 1. Öffnen Sie Adobe Acrobat

Möglicherweise befindet sich das Symbol auf Ihrem Desktop, aber Sie müssen möglicherweise auch auf Ihrem Computer danach suchen. Am einfachsten finden Sie es über die Suchleiste. Auf einem PC befindet sich die Suchleiste in der unteren linken Ecke des Bildschirms, während sich die Suchleiste auf einem Mac in der oberen rechten Ecke des Bildschirms befindet.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 25

Schritt 2. Öffnen Sie das Dokument

Führen Sie diese Schritte aus, um ein PDF-Dokument in Adobe Acrobat zu öffnen.

	Klicken " Datei “in der Menüleiste in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.
	Klicken " Offen “im Dropdown-Menü unter „Datei“.
	
Wählen Sie das zu öffnende PDF-Dokument aus und klicken Sie auf „ Offen ”.

Alternativ können Sie auch mit der rechten Maustaste auf die PDF-Datei klicken und „ Öffnen mit…, dann klick " Adobe Acrobat ”.







Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 26

Schritt 3. Klicken Sie auf Extras

Es befindet sich in der zweiten Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 27

Schritt 4. Klicken Sie auf Schwärzen

Diese Option wird durch ein rosa Markierungssymbol angezeigt. Sie können es im Abschnitt "Schützen & Standardisieren" des Menüs "Extras" sehen.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 28

Schritt 5. Klicken Sie auf Zur Schwärzung markieren

Diese Option befindet sich in der zweiten Symbolleiste.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 29

Schritt 6. Klicken Sie auf Text suchen

Es erscheint eine Menüleiste, in der Sie nach Text suchen können, der gelöscht oder geschwärzt werden muss.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 30

Schritt 7. Wählen Sie "Im aktuellen Dokument" oder "Alle PDF-Dokumente in"

Um im aktuell geöffneten Dokument nach Text zu suchen, klicken Sie auf die Kreisschaltfläche neben "Im aktuellen Dokument". Um in mehreren PDF-Dokumenten nach Text zu suchen, klicken Sie auf "Alle PDF-Dokumente in" und verwenden Sie das Dropdown-Menü unter den Optionen, um den Ordner auszuwählen, der die mehreren PDF-Dateien enthält, die Sie bearbeiten möchten.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 31

Schritt 8. Wählen Sie "Einzelnes Wort oder Satz", "Mehrere Wörter oder Satz" oder "Muster"

Klicken Sie auf die Kreisschaltfläche neben einer der Suchoptionen und führen Sie diese Schritte aus.

	” Einzelnes Wort oder Satz ” (ein Wort/eine Phrase): Geben Sie das Wort oder die Phrase in die Suchleiste unter den Suchoptionen ein.
	” Mehrere Wörter oder Sätze “(ein paar Wörter/Sätze): Klicken Sie auf „ Wörter auswählen “und geben Sie das Wort oder den Satz, den Sie löschen möchten, in die Leiste oben im Menü ein. Klicken " Hinzufügen “, um ein neues Wort oder einen neuen Ausdruck hinzuzufügen, und geben Sie einen Eintrag in die Leiste oben auf dem Bildschirm ein. Klicken " Okay “, wenn Sie alle Wörter und Sätze hinzugefügt haben, die entfernt werden müssen.
	” Muster ” (Muster): Verwenden Sie das Dropdown-Menü, um ein Muster auszuwählen. Sie können das Muster verwenden, um Telefonnummern, Kreditkarten, Sozialversicherungskarten, Daten und E-Mail-Adressen zu löschen.





Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 32

Schritt 9. Klicken Sie auf Text suchen und entfernen

Der gesamte Text, der dem Sucheintrag entspricht, wird im Dokument durchsucht.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 33

Schritt 10. Klicken Sie auf das Kontrollkästchen neben allen Einträgen, die Sie löschen möchten

Alle gesuchten Texteinträge werden im Menü am linken Bildschirmrand angezeigt. Aktivieren Sie das Kontrollkästchen neben allen Einträgen, die Sie löschen möchten.

Sie können auch oben in der Liste auf Alle prüfen klicken, um alle Einträge zu überprüfen




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 34

Schritt 11. Klicken Sie auf Geprüfte Ergebnisse zum Schwärzen markieren

Alle Einträge werden zur Neuverteilung markiert.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 35

Schritt 12. Klicken Sie auf Übernehmen

Es befindet sich in der zweiten Symbolleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 36

Schritt 13. Klicken Sie auf OK

Mit dieser Option bestätigen Sie das Schwärzen oder Löschen ausgewählter Einträge.

Wenn Sie versteckte Informationen aus dem Dokument entfernen möchten, klicken Sie auf „ Jawohl “im Dialogfeld.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 37

Schritt 14. Klicken Sie auf Datei

Es befindet sich in der Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 38

Schritt 15. Klicken Sie auf Speichern

Die ausgewählten Objekte werden dauerhaft aus dem Dokument entfernt. Der Dateiname wird an das Suffix " _Redacted " angehängt.

Damit Sie das Original nicht überschreiben, klicken Sie auf " Speichern als “und speichern Sie das Dokument in einem anderen Verzeichnis oder unter einem anderen Namen.

Methode 5 von 5: Entfernen versteckter Informationen




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 39

Schritt 1. Öffnen Sie Adobe Acrobat

Möglicherweise befindet sich das Symbol auf Ihrem Desktop, aber Sie müssen möglicherweise auch auf Ihrem Computer danach suchen. Am einfachsten finden Sie es über die Suchleiste. Auf einem PC befindet sich die Suchleiste in der unteren linken Ecke des Bildschirms, während sich die Suchleiste auf einem Mac in der oberen rechten Ecke des Bildschirms befindet.




Löschen von Elementen in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat Schritt 40

Schritt 2. Öffnen Sie das Dokument

Führen Sie diese Schritte aus, um ein PDF-Dokument in Adobe Acrobat zu öffnen.

	Klicken " Datei “in der Menüleiste in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.
	Klicken " Offen “im Dropdown-Menü unter „Datei“.
	
Wählen Sie das zu öffnende PDF-Dokument aus und klicken Sie auf „ Offen ”.

Alternativ können Sie auch mit der rechten Maustaste auf die PDF-Datei klicken und „ Öffnen mit…, dann klick " Adobe Acrobat ”.







Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 41

Schritt 3. Klicken Sie auf Extras

Es befindet sich in der zweiten Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 42

Schritt 4. Klicken Sie auf Schwärzen

Diese Option wird durch ein rosa Markierungssymbol angezeigt. Sie können es im Abschnitt "Schützen & Standardisieren" des Menüs "Extras" sehen.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 43

Schritt 5. Klicken Sie auf Verborgene Informationen entfernen

Es befindet sich in der zweiten Symbolleiste im Abschnitt "Versteckte Informationen".




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 44

Schritt 6. Markieren Sie alle Einträge, die Sie löschen möchten

Die vorhandene Eintragsansicht enthält Metadaten, Kommentare oder Dateianhänge. Aktivieren Sie die Kontrollkästchen neben den Informationen, die Sie im linken Seitenleistenmenü löschen möchten.

Durch Klicken auf das „+“-Symbol neben jedem Eintragstyp und Untereintrag im Dialogfeld können Sie jeden zu löschenden Eintrag sehen. Nach dieser Methode werden die markierten Einträge gelöscht




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 45

Schritt 7. Klicken Sie auf Entfernen

Diese Option befindet sich über der Liste der Einträge, die Sie mit einem Lesezeichen versehen können, in der linken Seitenleiste des Anwendungsfensters.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 46

Schritt 8. Klicken Sie auf OK

Diese Option befindet sich im alternativen Popup-Fenster, das erscheint, nachdem Sie auf "Entfernen" geklickt haben.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 47

Schritt 9. Klicken Sie auf Datei

Es befindet sich in der Menüleiste oben auf dem Bildschirm.




Elemente in PDF-Dokumenten mit Adobe Acrobat löschen Schritt 48

Schritt 10. Klicken Sie auf Speichern

Ausgewählte Informationen werden dauerhaft aus dem Dokument gelöscht. Der Dateiname wird an das Suffix " _Redacted " angehängt.

Damit Sie das Original nicht überschreiben, klicken Sie auf " Speichern als “und speichern Sie das Dokument in einem anderen Verzeichnis oder unter einem anderen Namen.











Empfohlen:


3 Möglichkeiten zum Aktivieren von NSFW-Inhalten auf Reddit




In diesem wikiHow zeigen wir dir, wie du auf Reddit über einen Computer, ein Telefon oder ein Tablet Inhalte für Erwachsene und „nicht sicher für die Arbeit“(Not Safe for Work oder NSFW) anzeigen kannst. Es gibt zwar keine Möglichkeit, NSFW-Inhalte über die offizielle Reddit-Mobil-App zu aktivieren, aber die von Reddit.

4 Möglichkeiten zum Kopieren und Einfügen von Inhalten auf einem Computer



In diesem wikiHow zeigen wir dir, wie du Text, Fotos und Dateien von einem Ort kopierst und an einem anderen Ort auf deinem Windows- oder Mac-Computer sowie deinem iPhone, iPad oder Android-Gerät einfügst. Schritt Methode 1 von 4: Unter Windows Schritt 1.

3 Möglichkeiten zum Kopieren und Einfügen von PDF-Inhalten in eine neue Datei



In diesem wikiHow zeigen wir dir, wie du den Inhalt einer PDF-Datei kopierst und in ein anderes Dokument einfügst, damit du sie bearbeiten kannst. Der einfachste Weg ist die Verwendung von Google Drive, da es fast jede PDF-Datei (sogar in Bilder eingebettete Textdateien) in andere Formate konvertieren kann, die direkt kopiert und bearbeitet werden können.

Kopieren und Einfügen (Kopieren und Einfügen) von Inhalten auf einem Mac-Computer



In diesem wikiHow zeigen wir dir, wie du auf einem Mac Text oder Dateien kopierst und einfügst. Während die integrierte Menüleiste des Mac das bevorzugte Medium zum Kopieren und Einfügen von Informationen ist, können Sie dazu auch Ihr Trackpad oder die Computertastatur verwenden.

3 Möglichkeiten zum Herunterladen von Inhalten auf die SD-Karte auf einem Android-Gerät



In diesem wikiHow zeigen wir dir, wie du Apps und Dateien direkt auf die SD-Karte deines Android-Geräts herunterlädst. Schritt Methode 1 von 3: Android 7.0 (Nougat) Schritt 1. Öffnen Sie das Geräteeinstellungsmenü („Einstellungen“) Dieses Menü wird durch ein Zahnradsymbol ( ), die normalerweise in der Seiten-/App-Schublade angezeigt wird.






















Beliebte Beiträge


	









So verbinden Sie ein Instagram-Konto mit einem Facebook-Konto

2024







	









Pinterest mit Facebook verbinden: 5 Schritte

2024







	









So treten Sie Channels auf Slack bei: 13 Schritte (mit Bildern)

2024





















Die besten Bewertungen für den Monat


	



Erdnüsse kochen – wikiHow







	



Reiswein herstellen (mit Bildern)







	



4 Möglichkeiten, Haferflocken zuzubereiten







	



3 Möglichkeiten, Ihre eigene Spaghetti-Sauce zu machen







	



4 Möglichkeiten, verfaultes Huhn zu erkennen







	



5 Möglichkeiten, verschiedene Bananen-Smoothie-Rezepte zuzubereiten







	



3 Möglichkeiten, Blumen aus Fondant zu machen







	



Gurkensaft herstellen (mit Bildern)







	



3 Möglichkeiten, Zitronensaft herzustellen







	



3 Möglichkeiten, Selleriesaft herzustellen







	



Knoblauchöl herstellen: 8 Schritte (mit Bildern)







	



So verwenden Sie einen Verkaufsautomaten: 8-Schritte (mit Bildern)







	



3 Möglichkeiten zum Erstellen von E-Mails







	



Wie man Rote-Bete-Saft macht (mit Bildern)







	



4 Möglichkeiten, Zuckerwasser herzustellen
















Top-Artikel


	









3 Möglichkeiten, Android Beam zu verwenden

2024







	









So zeichnen Sie ein Meeting in Zoom auf einem Android-Gerät auf – wikiHow

2024







	









Home-Button auf dem iPhone hinzufügen – wikiHow

2024






























Beratung


	



Herpes behandeln (mit Bildern)

Herpes sind juckende und schmerzhafte Blasen, die durch eine Virusinfektion verursacht werden. Obwohl es keine Heilung gibt, können antivirale Medikamente die Symptome lindern und die Dauer von Herpes verkürzen. Darüber hinaus gibt es Maßnahmen, die Sie ergreifen können, um Beschwerden zu lindern.







	



Hämatom heilen – wikiHow

Hämatom ist eine Blutansammlung, die aus einem beschädigten Blutgefäß oder einer beschädigten Vene kommt. Im Gegensatz zu einem Bluterguss wird ein Hämatom normalerweise von einer starken Schwellung begleitet. Die Schwere des Hämatoms hängt vollständig von der Lokalisation ab.







	



3 Möglichkeiten, Verstopfung zu überwinden

Fast jeder leidet manchmal unter Verstopfung, sei es schwer oder mehr als zwei Tage ohne Stuhlgang. Eine Ernährungsumstellung oder die Einnahme rezeptfreier Medikamente behebt das Problem in der Regel innerhalb weniger Tage. Wenn dies nicht der Fall ist oder Sie Schmerzsymptome verspüren, suchen Sie einen Arzt auf.







	



Divertikulitis behandeln: 14 Schritte (mit Bildern)

Divertikulitis wird durch eine Entzündung und Infektion der winzigen Beutel verursacht, die sich im Verdauungstrakt bilden, insbesondere bei Menschen über 40. Der Zustand, der Taschen bildet (Divertikulose), kann zu einer schweren Infektion werden, die eine sofortige medizinische Behandlung erfordert.







	



4 Wege, sich bei Krankheit besser zu fühlen

Niemand mag Schmerzen. Eine verstopfte Nase, juckender Hals, Fieber, Erbrechen und Grippe können die täglichen Aktivitäten beeinträchtigen. Da es wirklich keine Heilung für Erkältungen oder Grippe gibt, müssen Sie die Krankheit überleben können.
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Das Herz deines Liebhabers gewinnen – wikiHow

Sich verlieben eine Million Geschmäcker. sind Sie einverstanden? Einerseits blüht dein Herz immer, wenn du dich an dein Idol erinnerst; aber andererseits ist Ihr Geist auch voller Sorgen, dass diese Gefühle nicht erwidert werden. Mach dir keine Sorgen!







	



Wie man mit Typen Spaß macht, die man mag – wikiHow

Spaß mit einem Kerl zu haben, den du magst, mag dir unmöglich erscheinen. Wie kann man lustig und selbstbewusst sein, wenn eine Armee von Schmetterlingen Ihren Bauch füllt? Beginne damit, deine eigenen Gefühle zu akzeptieren und zu erkennen, dass Jungs nur Menschen sind.







	



Wie man ein Mädchen anspricht, das bereits eine Freundin hat (mit Bildern)

Du hast in deinen Augen ein perfektes Mädchen gefunden. Er versteht dich wirklich, bringt dich immer zum Lachen und lässt dich immer wünschen, du wärst immer an seiner Seite. Leider gibt es ein Problem: Er hat bereits eine Freundin. Du willst, dass er weiß, dass du ihn magst – und vielleicht sogar mit ihm zusammen sein willst – ohne ihn zu beleidigen und Ärger zu machen.







	



3 Möglichkeiten, deinen Schwarm nach einem Date zu fragen

Du bist verknallt und willst ihn um ein Date bitten. Stelle sicher, dass du deinen Schwarm kennenlernst, bevor du ihn um ein Date bittest, und achte darauf, dass er ziemlich an dir interessiert ist. Entspann dich. Nimm deinen Mut zusammen. Du kannst es schaffen.







	



3 Möglichkeiten, Mädchen nach einem Date zu fragen (für Teenager)

Für viele Männer ereignet sich der schrecklichste Moment in einer romantischen Beziehung, bevor die Beziehung zustande kommt, wenn sie die Frau ihrer Träume fragen müssen. Dieser Moment ist vor allem eine Geißel für Teenager, die unerfahren darin sind, eine Einladung zu einem Date auszudrücken.
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3 Wege, einen Mann dazu zu bringen, immer mit dir zu reden

Wenn du einen Typen wirklich magst, ist es nur natürlich, dass du die ganze Zeit mit ihm reden willst. Es gibt viele Möglichkeiten, Ihre Beziehung zu ihm zu beginnen und zu stärken, damit Sie mehr nach Ihren Wünschen sprechen können. Zuerst kannst du sie über soziale Medien ansprechen, um ihre Beiträge zu liken und ihre Interessen und ihren Stil besser kennenzulernen.







	



Wie man Jungs bei der Arbeit dazu bringt, dich zu mögen (mit Bildern)

Das Büro ist ein großartiger Ort, um alleinstehende Männer zu treffen. Sie können ihn besser kennenlernen, weil Sie ihn oft sehen. Als Kollegen haben Sie beide etwas gemeinsam und ein lustiges Gesprächsthema. Es ist jedoch nicht einfach, eine romantische Beziehung mit einem Kollegen zu beginnen, besonders wenn Ihr Chef und andere Kollegen nicht einverstanden sind.







	



Für einen Aufenthalt bei einem Freund packen – wikiHow

Sie möchten bei einem Freund wohnen, wissen aber nicht, was Sie mitbringen sollen? Dieser Artikel wird dir beim Packen helfen und dich vielleicht sogar beruhigen! Schritt Methode 1 von 1: Packen für eine Übernachtung bei einem Freund Schritt 1.







	



So veranstalten Sie eine lustige Party (mit Bildern)

Willst du wirklich Spaß haben? Feiern ist eine großartige Möglichkeit, das Leben zu feiern und Spaß mit Ihren Freunden zu haben! Erfahren Sie, wie Sie das Thema der Party, die Art der Ausrüstung (wie Getränke und Essen), die Sie möglicherweise benötigen, und die Aktivitäten für die Party auswählen.







	



Wie man eine Geburtstagsfeier für einen Freund plant (mit Bildern)

Der Geburtstag Ihrer besten Freundin steht vor der Tür und Sie möchten eine tolle Party für sie schmeißen. Vielleicht möchten Sie eine einfache Dinnerparty bei Ihnen zu Hause, eine große Feier mit Großfamilie und Freunden oder eine Überraschungsparty veranstalten, abhängig von Ihren Freunden.
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